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Alimentacéo na Regidao Metropolitana de Sao Paulo
por Classe de Renda

O padrdo alimentar das familias e as alteracdes da dieta da populacdo brasileira
foram identificados nas ultimas décadas pela analise dos dados originarios do Estudo
Nacional das Despesas Familiares (ENDEF) e das Pesquisas de Orcamentos Familiares
(POFs), possibilitando caracterizar o processo de transi¢do nutricional pelo qual o pais
vem passando’. Esse processo é marcado por importantes alteraces na estrutura da die-
ta (basicamente, elevado teor de gorduras e acUcares e baixo teor de fibras) e do padrao
de atividade fisica (reducdo do gasto energético) da populacdo, as quais se relacionam
com mudangas sociais, econémicas e demograficas’.

Por meio dos dados inéditos da POF 2008709, disponibilizados pelo IBGE?, foram
analisados indicadores nutricionais da dieta para o conjunto das familias da regido me-
tropolitana de Sdo Paulo (RMSP) e para os estratos constituidos a partir das classes de
renda extremas (familias com rendimentos de até 2 saldrios-minimos e superior a 15 sa-
larios-minimos, representando 13,2% e 14,5% da populacdo da RMSP, respectivamente).
Os mesmos correspondem a participacao relativa (em porcentagem) dos alimentos e seus
grupos na disponibilidade alimentar domiciliar (expressa em kcal per capita por dia),
assim como a adequacéo do conjunto dos alimentos disponiveis quanto ao aporte relati-
vo de nutrientes selecionados. Para tanto, levaram-se em conta as recomendacdes nutri-
cionais formuladas por agéncias das Nagdes Unidas”.

As quantidades disponiveis de calorias e macronutrientes (carboidratos, proteinas
e lipidios ou gorduras) foram determinadas por meio da transformacgdo das quantidades
brutas dos alimentos, presentes na lista original dos itens alimentares adquiridos pelas
familias, com a aplicacdo de fatores de correg¢do que excluem as partes ndo comestiveis
dos mesmos°. Os calculos do valor nutricional dos alimentos foram realizados por meio
de tabelas de composicdo de alimentos (nacional e internacional)®”.

A participacéo dos grupos de alimentos nas calorias totais/per capita/dia disponi-
veis no domicilio apresentou, em ordem decrescente, a seguinte distribuicdo: alimentos
bésicos de origem vegetal (cereais e derivados, feijoes e outras leguminosas e raizes,
tubérculos e derivados) contribuem com 42,4%; produtos altamente caldricos (6leos e

gorduras vegetais, gordura animal aclUcar e refrigerantes e bebidas alcoélicas) partici-
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pam com 26,5%; alimentos de origem animal (carnes, leite e derivados e ovos) partici-
pam com 19,9%, enquanto frutas, verduras e legumes com 3,9%. O grupo de produtos
gue corresponde a refeicdes prontas e misturas industrializadas contribui com 6,6% das
calorias totais no domicilio e os demais produtos (oleaginosas e condimentos) com cerca
de 0,6% (Tabela 1).

Tabela 1 - Participacdo Relativa dos Alimentos no Total de Calorias Determinado pela
Aquisicdo Alimentar Domiciliar, por Classes de Rendimento Familiar Mensal,
Regido Metropolitana de S&o Paulo, 2008-2009

%

GRS Total Até 2 SM Mais de 15 SM
Cereais e derivados 36,60 39,57 29,69
Arroz polido 15,84 21,76 8,30
P&o francés 9,20 8,97 6,75
Biscoitos 3,79 3,36 4,52
Macarrédo 2,70 2,16 2,97
Farinha de trigo 1,16 0,95 0,65
Outros 3,92 2,37 6,51
Feijoes e outras leguminosas 4,22 5,60 2,62
Raizes, tubérculos e derivados 1,60 2,63 1,84
Batata 0,74 0,79 0,80
Mandioca 0,14 0,10 0,18
Farinha de mandioca e outros 0,71 1,75 0,85
Carnes 11,91 12,36 11,56
Bovina 4,13 4,04 4,29
Frango 3,45 4,86 3,10
Suina 0,52 0,56 0,47
Peixes 0,31 0,18 0,72
Embutidos 3,32 2,57 2,79
Outras carnes 0,17 0,15 0,19
Leites e derivados 7,25 6,79 8,52
Leites 5,35 5,63 5,10
Queijos 1,50 0,94 2,84
Outros derivados 0,40 0,22 0,59
Ovos 0,74 0,77 0,71
Frutas e sucos naturais 2,91 1,90 4,49
Bananas 1,12 0,78 1,15
Laranjas 0,40 0,31 0,48
Outras frutas e sucos naturais 1,40 0,81 2,85
Verduras e legumes 1,00 0,88 1,07
Tomate 0,33 0,22 0,33
Alface 0,03 0,04 0,03
Outros 0,64 0,62 0,71
Oleos e gorduras vegetais 12,46 13,78 12,39
Oleo de soja 8,10 10,34 4,46
Margarina 2,26 1,84 2,31
QOutros 2,10 1,60 5,62
Gorduras animais: 1,56 0,39 3,08
Manteiga 0,38 0,13 0,93
Outras 1,19 0,27 2,14
Acucar de mesa e refrigerantes 11,73 11,54 10,37
Acucar de mesa 9,15 9,67 6,96
Refrigerantes 2,57 1,87 3,42
Bebidas alcodlicas 0,73 0,87 1,26
Oleaginosas 0,17 0,03 0,44
Condimentos 0,47 0,29 0,56
Refeicbes prontas e misturas industrializadas 6,66 2,60 11,38
Total 100,00 100,00 100,00

Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Banco de Dados: tabulagdes especiais. 2010. Rio de
Janeiro: IBGE, 2010.

Vale ressaltar os alimentos cuja participagdo cal6rica se reduz com o aumento do

rendimento familiar, como o arroz, pdo, farinha de mandioca, feijoes, 6leo de soja e

7

acucar. Padrdo inverso é verificado para produtos como queijos e derivados do leite,
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frutas, manteiga e refrigerantes (Tabela 1).

Em geral, as principais diferencas em termos de contribui¢cdo dos grupos de ali-
mentos no total cal6rico disponivel das familias nos extremos de renda (baixa e alta ren-
da), respectivamente, sdo: os alimentos basicos de origem vegetal (47,8% versus 34,1%);
produtos FLV (frutas, verduras e legumes) (2,8% versus 5,5%); refeic6es prontas e mistu-
ras industrializadas (2,6% versus 11,4%). Entre os grupos dos alimentos essencialmente
protéicos e os altamente caléricos, 0s percentuais de contribuicdo caldrica se asseme-
lham (19,9% versus 20,8% e 26,6% versus 27,1%, respectivamente) (Tabela 1).

Os indicadores da qualidade da alimentacdo apontam para aspecto positivo da
dieta em termos de adequacdo protéica, devido a maior propor¢do de proteinas de alto
valor bioldgico (as de origem animal com pelo menos 50% do total protéico) nas diferen-
tes classes de renda.

No entanto, a composi¢cdo da dieta quanto aos demais macronutrientes é pouco
favoravel, considerando a propor¢éo do teor de lipidios (gorduras) que ultrapassa o limi-
te maximo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (30% das calorias totais).
Esse limite esta préoximo de ser alcangado mesmo na classe de renda mais baixa. Na po-
pulacdo de renda mais elevada, esse desajuste é mais evidente e ocorre em detrimento
do consumo de carboidratos complexos (minimo recomendado de 55% das calorias to-
tais). Além disso, a proporcédo de gordura saturada se intensifica com o aumento da ren-
da e ultrapassa o limite maximo recomendado (10% das calorias totais). Outro aspecto
negativo da dieta da populagdo da regido metropolitana da S&o Paulo refere-se a propor-
cdo de calorias provenientes de acgucares livres, seja entre 0s mais pobres ou os mais

ricos, a qual ndo deveria ultrapassar 10% das calorias totais (Tabela 2).

Tabela 2 - Participagdo Relativa de Macronutrientes no Total de Calorias Determinada
pela Aquisicdo Alimentar Domiciliar, por Classes de Rendimento Familiar
Mensal, Regido Metropolitana de S&o Paulo, 2008-2009

%

Macronutrientes
Recomendado

pela OMS? Total Até 2 SM  Mais de 15 SM

Carboidratos: 55 -75% 57,25 58,89 53,37
Acucares livres < 10% 15,93 13,79 17,50
Demais carboidratos 41,32 45,1 35,87
Proteinas: 10-15% 12,34 12,08 12,28
Animais 6,91 6,43 7,40
Vegetais 5,43 5,65 4,89
Lipidios: 15-30% 30,41 29,02 34,35
Acidos graxos monoinsaturados diferenca’ 10,10 9,19 11,51
Acidos graxos poli-insaturados 6-10% 8,97 9,74 8,96
Acidos graxos saturados <10% 9,20 8,07 11,50

valores limites recomendados pela Organizagdo Mundial da Satde (ver em: WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Diet,

nutrition and the prevention of chronic diseases: report of a joint WHO/FAO expert consultation. Geneva: WHO/FAO,

2003. 147 p. (Tecnical Report Series, 916).

2valor calculado por diferenca: lipidios totais - (4cidos graxos saturados + poli-insaturados + trans).

Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Banco de Dados: tabulagbes especiais. 2010. Rio de
Janeiro: IBGE, 2010.
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Em resumo, os dados sobre disponibilidade domiciliar de alimentos da principal

regido metropolitana do pais indicam, ao final da década de 2000, consumo excessivo de

alimentos altamente caloricos, com elevado teor de agucar e gorduras e, por outro lado,

consumo reduzido de frutas, verduras e legumes, o qual ndo alcanca um terco da reco-

mendacdo minima na populacdo de menor renda®. Tais achados sdo consistentes com os

dados que revelam as elevadas prevaléncias de excesso de peso e obesidade na populagéo,
e o seu rapido crescimento, especialmente nas faixas de renda menos favorecidas®.

As informacdes sobre as caracteristicas nutricionais da dieta da populac@o pode-

rédo contribuir para a discussé@o de politicas publicas voltadas a oferta (producao, abaste-

cimento e comercializacdo) de alimentos e as agdes de educacgéo e saude.

Y EVY-COSTA R. B.; SICHIERI R.; PONTES N. S.; MONTEIRO C. A. Disponibilidade domiciliar de alimentos no
Brasil: distribuicédo e evolugdo (1974-2003). Revista de Saude Publica, v. 39, n. 4, p. 530-540, 2005.

2POPKIN B. M. The nutrition transition and its health implications in lower-income countries. Public Health
Nutrition, Vol. 1, Issuel, pp. 5-21, 1998.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Banco de Dados: tabulagBes especiais. 2010.
Rio de Janeiro: IBGE, 2010.

“WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases: report of a
joint WHO/FAO expert consultation. Geneva: WHO/FAQO, 2003. 147 p. (Tecnical Report Series, 916).

SINSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Tabela de composicédo de alimentos. 4. ed.
Rio de Janeiro: IBGE/ENDEF. 1996.

®NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM ALIMENTACAO - NEPA. Tabela brasileira de composicéo de alimentos
- TACO. 1. ed. Campinas: S&o Paulo: NEPA/UNICAMP, 2004.

"UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE - USDA. USDA National nutrient database for standard
reference: release 15. Beltsville: USDA, 2002. CD Rom.

8BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Atencdo a Salde. Guia alimentar para a populacéo brasileira:
promovendo a alimentacdo saudavel. Brasilia: Ministério da Salde, 2006.210 p. (Série A - Normas e Manuais
Técnicos).

°INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-
2009: antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos no Brasil. Rio de Janeiro:
IBGE, 2010. 130 p.

Palavras-chave: Pesquisa de Or¢camento Familiar, nutricdo, alimentacéo, regido metropolitana de
Sao Paulo.

Lenise Mondini
Pesquisadora do IEA
lenise@iea.sp.gov.br

Renata Bertazzi Levy
Departamento de Medicina Preventiva (USP)
rlevy@usp.br

Edilson Nascimento da Silva
Geréncia da Pesquisa de Orcamentos Familiares (IBGE)

INSTITUTO DE ECONOMIA AGRiCOLA http://www.iea.sp.gov.br



5 Analises e Indicadores do Agronegocio
v.5, n.12, dezembro 2010

edilson.silva@ibge.gov.br

Liberado para publicagdo em: 29/12/2010

INSTITUTO DE ECONOMIA AGRiCOLA http://www.iea.sp.gov.br



