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1 -INTRODUGAO

O padrao alimentar da sociedade urba-
na moderna esta centrado no consumo de ali-
mentos ultraprocessados, com elevados teores
de gorduras, sal e agucares, juntamente com o
consumo insuficiente de alimentos mais sauda-
veis, tais como frutas, hortalicas e cereais inte-
grais (POPKIN, 1998; MONTEIRO et al., 2010).

Este padrao de consumo de alimentos
associado ao padrao de vida sedentario dos
grandes centros urbanos relaciona-se diretamen-
te ao aumento da ocorréncia de doengas croni-
cas como as coronarianas, alguns tipos de can-
cer, diabetes mellitus e obesidade (BAZZANO;
DEACONESS, 2004; RIBIOLI; NORAT, 2003;
MIZRAHI et al., 2009; PARKIN; OLSEN; SASIE-
NI, 2009). A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estima que aproximadamente 2,7 milhdes
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de mortes por ano em todo mundo sejam atribui-
das ao consumo insuficiente de frutas, legumes e
verduras (FLV) e, em paralelo, ao consumo ex-
cessivo de alimentos ricos em gorduras, sal e
acucares, sendo esse um dos dez fatores que
mais contribuem para a carga global de doengas
(WHO, 2002).

Nas ultimas décadas (1974-2009) im-
portantes alteragdes ocorreram na dieta da popu-
lacdo urbana do Brasil, além do aumento expres-
sivo da prevaléncia de excesso de peso e obesi-
dade (IBGE, 2010a; IBGE, 2010b). Os aspectos
negativos da evolu¢do da dieta incluem a redu-
¢ao da participagao de alimentos basicos na dieta
(arroz, feijao, farinha de mandioca), o aumento no
consumo de alimentos processados prontos para
o0 consumo (paes, embutidos, biscoitos, refrige-
rantes e refeicdes prontas) e de gorduras em
geral, inclusive as saturadas, a persisténcia da
participacdo excessiva de agucar na dieta e o
consumo insuficiente de FLV (IBGE, 2010b;
LEVY-COSTA et al., 2005).

Nas areas metropolitanas do pais, a re-
duzida participagao de frutas, legumes e verduras
na dieta das familias praticamente nao se alterou
nas ultimas trés décadas, enquanto a participagao
de carne aumentou em 50% (de 8,9% para 13,1%
do total de calorias) e a de alimentos industrializa-
dos, tais como biscoitos e refrigerantes, em mais
de 200% (LEVY-COSTA et al., 2005).

Na regidao metropolitana de S&o Paulo
(RMSP), principal centro econdmico do pais, o ce-
nario nao é diferente. Dados da Pesquisa de Orca-
mentos Familiares (POF), do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE), realizada em
2008-2009, indicam, por exemplo, que enquanto
apenas 3,9% da disponibilidade domiciliar de ali-
mentos sao constituidos por FLV, refeicdes prontas
e misturas industrializadas ja representam 6,6%
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das calorias consumidas nos domicilios da RMSP
(MONDINI; LEVY; SILVA, 2010). Em sentido coin-
cidente, dados recentes de um estudo realizado
nas capitais do pais e no Distrito Federal revelaram
que na cidade de Sao Paulo a ingestéo diaria re-
comendada de frutas e hortalicas € atingida por
apenas 18,8% dos adultos (BRASIL, 2009).

Em termos econdémicos, os padrdes de
consumo sdo determinados pelos pregos dos
produtos, pregos dos produtos substitutos e com-
plementares, renda e preferéncias dos consumi-
dores definidas principalmente pelo nivel de es-
colaridade, sexo, idade e local de compra (SHE-
PHERD, 1999).

Muitos estudos tém estabelecido asso-
ciacdo inversa entre custo dos produtos e quali-
dade nutricional da dieta. Alimentos de elevada
densidade energética e baixo teor nutricional
custam menos e frequentemente sao menos
sensiveis aos mecanismos de variagdes de pre-
cos, diferentemente dos alimentos de reduzida
densidade energética (kcal/g) e alto teor nutricio-
nal a exemplo de frutas e hortalicas (DREW-
NOWSKI; DARMON, 2005, DREWNOWSKI;
DARMON; BRIEND, 2004; MAILLOT et al., 2007;
MONSIVAIS; DREWNOWSKI, 2007; DARMON et
al., 2005). Assim, & essencial que aspectos eco-
ndmicos que influenciam as condi¢cdes de acesso
aos alimentos, em especial os pregos desses pro-
dutos, sejam contemplados na discussdo de es-
forgos para promogao de uma alimentagéo sauda-
vel. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi o
de avaliar a evolucgao dos precos de frutas e horta-
licas, alimentos da dieta tradicional e de alimentos
processados em um periodo de trinta anos, a partir
de 1980, no municipio de Sao Paulo.

2 - MATERIAL E METODOS

Foram utilizados os dados de levanta-
mento mensal de precos, no mercado varejista
da cidade de Sao Paulo, do Instituto de Econo-
mia Agricola (IEA), da Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado de Sdo Paulo (SAA-
ESP) (IEA, 2010), no periodo entre 1980 e 2009,
para os seguintes produtos: laranja (péra), bana-
na (nanica), alface (lisa) e tomate, que represen-
tam os produtos do grupo de FLV; arroz, feijéao,
carne bovina, dleo (soja) e agucar, que represen-
tam o grupo dos alimentos basicos da dieta tradi-
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cional; biscoitos (tipo agua e sal e Maria), pao
(francés), queijos (branco e prato) e embutidos
(mortadela, presunto, salsicha e linguiga), que
representam o grupo de alimentos ultrapro-
cessados de elevada densidade energética, alto
teor de sodio, de agucar e de gordura saturada
(MONTEIRO et al., 2010).

Os pregos mensais dos produtos foram
obtidos, na sua unidade original de janeiro de
1980 a dezembro de 2009 e, em seguida, con-
vertidos para unidade kga. Dessa forma, os pre-
cos, em kg, foram deflacionados pelo indice de
Preco ao Consumidor da Fundagao Instituto de
Pesquisas Econdmicas (IPC/FIPE) - grupo ali-
mentacéo (FIPE, 2010).

Para analisar a evolugdo dos pregos
dos produtos selecionados para este estudo, eles
foram agrupados da seguinte forma: FLV; pédo e
biscoitos; queijos; embutidos e produtos basicos
(arroz, feijao, o6leo, agucar e carne bovina). O
calculo dos indices de pregos anuais levou em
conta a participagado de cada produto no consu-
mo total de seu respectivo grupo, com base nas
Pesquisas de Orcamentos Familiares (POFs) de
1987/1988, 1995/1996 e 2002/2003 do IBGE e
definiu-se a base 100 no ano de 1980.

O célculo dos indices de pregos seguiu
a metodologia de Laspeyres modificada (TRI-
CHES; FURNALETO, 2005; CARMO, 2004), cujo
sistema de ponderagao é de base mdvel, ou seja,
0s pesos sdo determinados pelo periodo imedia-
tamente anterior. Dessa forma, foi possivel utilizar
os dados de quantidade consumida dos produtos
das trés diferentes POFs.

Foram calculadas, também, as taxas
de crescimento de prego médio anual de cada
produto para o periodo completo de 30 anos e
para os decénios, assim como a variagao percen-
tual dos pregos médios dos alimentos, a qual leva
em conta os valores dos pontos extremos das
séries, desconsiderando os valores intermedia-
rios (RAMANATHAN, 1998).

O periodo analisado de 30 anos foi
composto por trés subperiodos delimitados para
cada década do periodo estudado (1980-1989,
1990-1999 e 2000-2009), considerando as mu-
dangas estruturais ocorridas na economia brasi-

®Mais informagbes sobre o modelo amostral utilizado na
coleta de pregos e os erros associados as estimativas,
consultar Junqueira e Canto (1971) e Martins, Bueno e
Sachs (2009).



leira neste periodo, quais sejam: a década de
1980 marcada por grande instabilidade econdmi-
ca, inflacdo elevada e economia fechada; a de
1990 assinalada pela abertura da economia e
pelo sistema de cambio fixo e a de 2000 pela
extingdo deste ultimo fator e a consolidacdo da
estabilidade da economia brasileira.

3 -RESULTADOS

A analise do comportamento dos pregos
dos alimentos no municipio de S&o Paulo, no pe-
riodo analisado de trinta anos, de 1980 a 2009,
mostrou que as maiores taxas médias anuais de
crescimento dos pregos ocorreram para: pao
(3,85% a.a.), banana (3,08% a.a.), tomate (2,67%
a.a.), laranja (2,56% a.a.) e biscoitos (2,39% a.a.).
Em relagéo aos subperiodos, verificaram-se valo-
res positivos para todos os produtos estudados,
variando de 0,37% a.a. (6leo) a 9,27% a.a. (alface)
entre 1980 e 1989; no decénio seguinte, chama a
atencéo a redugdo de pregos (taxas negativas de
crescimento) de produtos do grupo dos embutidos;
e, por fim, no ultimo decénio, os produtos biscoitos
e presunto foram os Unicos que apresentaram a
mesma caracteristica de redugao de prego, ainda
que nao significativa (Tabela 1).

Entre os produtos analisados em 1980
e 2009, destaca-se, em termos de variagao per-
centual dos pregos médios, o comportamento do
pao (271,01%), banana (234,92%), alface
(202,82%), tomate (126,21%), biscoitos (110,23%)
e laranja (107,89%), bastante influenciados pelos
valores do primeiro decénio e, em sentido contra-
rio, o do feijao (-5,21%) (Tabela 2).

A evolugéo dos indices de pregos (Figu-
ra 1), nos ultimos trinta anos, aponta para elevagao
exacerbada dos pregos de FLV e pao/biscoitos,
comparativamente aos pregos dos demais produ-
tos. Os precos dos embutidos praticamente nao fo-
ram alterados, enquanto os precos dos queijos e
alimentos basicos cresceram num patamar quatro
vezes menor aos dos precos de FLV.

4 - ANALISE DOS RESULTADOS
Neste estudo, a analise da evolucao

dos pregos de alimentos no municipio de Sao
Paulo mostrou que a distancia entre os pregos de
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produtos do grupo das frutas e hortalicas e de-
mais grupos de alimentos estudados aumentou
nos ultimos 30 anos, principalmente em relagdo
aqueles altamente energéticos como os embulti-
dos em geral (lingui¢a, salsichas, mortadela e
presuntos) e queijos.

E importante ressaltar que os dados
deste estudo compdem uma série temporal con-
tinua de larga amplitude e, embora sejam restri-
tos ao municipio de Sao Paulo, apresenta boa
validade externa considerando que o municipio
se constitui no principal mercado de consumo do
pais.

Limitagdes metodoldgicas do estudo de-
vem ser consideradas para interpretagdo dos a-
chados. Uma delas trata da variagdo dos pregos
de produtos nao incluidos na SAA-SP e, portanto,
impossivel de ser levada em conta nos resultados
deste estudo. E natural acreditar que tal limitacao
nao decorra em vieses, uma vez que os itens in-
cluidos neste estudo contemplam os produtos de
maior frequéncia de consumo nas Pesquisas de
Orgamento Familiar (POFs) para a Regido Metro-
pilitana de Sdo Paulo (RMSP) em 2003.

Outra limitagao se refere a impossibili-
dade de avaliar o efeito da renda sobre a varia-
¢do dos precos dos produtos. E possivel que
essa variagdo nao seja homogénea nas diferen-
tes classes de renda, resultando em uma intera-
¢80 entre essas variaveis. Ainda que esta hipote-
se se prove verdadeira, a validade dos resultados
encontrados ndo sera comprometida, uma vez
que eles continuariam verdadeiros para a média
de renda da populagéo.

Por fim, ainda que os dados de pregos
dos alimentos tenham sido deflacionados, é ne-
cessario enfatizar que no periodo analisado, em
fungdo do acirramento do processo inflacionario,
ocorreram cinco mudangas de moeda, fato que
dificulta ainda mais a mensuragao, pois, diante de
uma conjuntura inflacionaria, os agentes econdmi-
cos tém sua nogao de valor reduzida, contraria-
mente ao que ocorre numa situagéo de estabilida-
de econbmica.

Apesar dessas limitagdes, os achados
referentes a evolugdo dos pregos de alimentos
séo consistentes com as tendéncias de consumo
observadas na dieta da populagao urbana brasi-
leira nos ultimos decénios, a exemplo da estag-
nagao da participagao de frutas, verduras e le-
gumes, do aumento do consumo de carnes em
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TABELA 1 - Taxa do Crescimento do Preco Médio Anual dos Alimentos no Municipio de Sao Paulo,

1980-2009
(%)

Produto 1980-1989 1990-1999 2000-2009 Total

1980-2009
Alface 9,27 1,91 2,37" 2,28
Tomate 560" 2,95 1,99' 2,67
Laranja 8,13’ 1,39 1,72 2,56
Banana 6,61 433 3,14’ 3,08
Linguica 366" 0,23 1,79 0,52
Salsicha 473" -5,89" 1,83 1,98
Mortadela 2,79" -1,99" 1,60" 0,16
Presunto 553" -3,25" 0,05 0,16
Queijo Minas 4,03’ 1,11 1,12 1,96
Queijo Prato 378" -0,69 0,34 1,02
Biscoitos 519’ 0,92 0,69 2,39
Arroz 0,79 -1,40 2,57" 1,11
Feijgo 0,65 3,18 144" 1,10
Camne 2,08" 0,41 2,12 1,54
Oleo 0,37 0,82 2,01 0,70
P3o 6,32" 416" 3,00' 3,85
Acticar 6,12" 467 0,96 1,13

'Ao nivel de significancia estatistica de até 5% referente a estatistica F.
Fonte: Dados da pesquisa.

TABELA 2 - Variagdo Percentual de Pregos Médios dos Alimentos no Municipio de Sdo Paulo, 1980-

2009
(%)

Total
Produto 1980-1989 1990-1999 2000-2009 1980-2009
Alface 111,44 -16,20 22,32 202,82
Tomate 61,13 0,25 13,99 126,21
Laranja 81,99 -0,94 8,59 107,89
Banana 96,30 18,03 43,04 234,92
Linguica 32,94 -9,22 -5,39 0,70
Salsicha 42,98 -41,84 12,43 34,62
Mortadela 26,10 -10,12 21,68 31,16
Presunto 69,92 -29,20 4,28 17,04
Queijo Minas 27,73 -0,09 -3,54 53,34
Queijo Prato 45,31 -8,48 1,34 24,84
Biscoitos 79,03 7,49 0,43 110,23
Arroz 0,63 2,14 40,75 40,91
Feijao 9,12 22,32 11,76 -5,21
Carne 18,72 -0,24 25,20 61,30
Oleo 3,45 26,12 27,72 24,01
Pao 99,43 53,86 43,39 271,01
Agucar 83,07 -31,84 17,42 82,37

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 1 - Evolugao dos indices de Pregos de Produtos Pesquisados no Municipio de S&o Paulo, 1980-2009.

Fonte: Dados da pesquisa.

geral e embutidos e da redugdo do consumo de
arroz e feijdes (BRASIL, 2009; LEVY-COSTA et
al., 2005). No entanto, fogem a regra os produtos
a base de trigo, principalmente os biscoitos, que
tiveram seu consumo aumentado em pelo menos
400% nos ultimos trinta anos a despeito da evo-
lucdo positiva de seus pregos.

Os produtos do grupo de FLV se carac-
terizam por ter elevado custo de comercializagéo,
uma vez que muitos desses produtos necessitam
de transporte e armazenagem refrigerados, ou
seja, possuem especificidade fisica, temporal e
locacional, a exemplo de produtos nontradables -
ndo comercializados em mercado de valores
(JOSKOW, 1993), favorecendo seu consumo em
regides relativamente proximas das areas produ-
toras dos referidos produtos. Com isso, os produ-
tos do grupo de FLV s&o geralmente menos co-
nectados aos determinantes dos pregos das
commodities no mercado internacional e tém
seus precos de mercado relacionados essen-
cialmente com aspectos do mercado doméstico,
cujas variagdoes de pregos dependem de condi-
¢Oes conjunturais e climaticas.

Ao contrario dos produtos FLV, os ali-
mentos processados nao exigem elevado gasto
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de tempo em sua preparagéo e apresentam, em
geral, maior vida util de prateleira. No caso dos
produtos a base de trigo, aglcar e gorduras, a
exemplo dos biscoitos, ainda que 0 seu consumo
tenha se elevado mesmo apresentando expressi-
vas altas de preco ao longo do tempo, sob o
ponto de vista do consumidor a sua escolha pode
estar pautada por uma série de influéncias am-
bientais, especialmente a publicidade (MONTEI-
RO et al., 2010; DALMENY; HANNA; LOBSTEIN,
2003).

Os pregos do pao e biscoitos apresen-
taram elevagéo superior aos demais produtos em
fungédo de seus precgos estarem diretamente rela-
cionados com variaveis exégenas, quais sejam:
0s pregos internacionais do trigo e a taxa de cam-
bio. Aparentemente, a desregulamentagéo do se-
tor triticola no inicio dos anos 1990 teve expressi-
vo impacto sobre os pregos dos produtos a base
de trigo, uma vez que o indice de pregos de pao/
biscoitos apresentou tendéncia ascendente, na
média, para todo o periodo pds-desregula-
mentacdo (MARGARIDO et al., 2007).

Ainda em relagao aos produtos indus-
trializados, mas que tém como base commodities
agricolas, observa-se que carne e agucar tam-
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bém apresentaram expressivas variagbes per-
centuais nos seus respectivos pregos no periodo
1980 a 2009 e, por serem produtos de exporta-
¢ao, também tém impactos sobre seus respecti-
vos pregos domeésticos. Quando os precos des-
ses produtos estdo em elevagdo no mercado
internacional implica o aumento de sua exporta-
¢cao e, consequentemente, retrai a quantidade
destinada ao mercado domeéstico, induzindo,
dessa forma, ao aumento de seus respectivos
precos. De fato, nas ultimas décadas, a partici-
pacao do agucar de mesa no total caldrico da
dieta domiciliar dos brasileiros foi reduzida, em-
bora a da carne bovina tenha aumentado, mes-
mo que de forma discreta (LEVY-COSTA et al,,
2005).

Quanto aos produtos da dieta basica e
tradicional da populagdo, como arroz e feijao,
apresentaram elevagao de seus respectivos pre-
¢Oos reais com menores magnitudes comparados
aos demais produtos analisados, tanto em termos
de variagao percentual, quanto em relagéo a taxa
de crescimento. A evolugdo menos acentuada
dos pregos dos produtos da cesta basica esta,
provavelmente, relacionada diretamente com a
reducdo da demanda por esses produtos. Por
sua vez, essa redugdo da demanda pode estar
condicionada ao processo de urbanizagdo e mo-
dernizacéo da sociedade aliada ao fato da maior
insercdo da mulher no mercado de trabalho
(NAYGA, 1996) e, também, ao habito de se ali-
mentar mais frequentemente fora do domicilio.

Resultados semelhantes ao desse es-
tudo ja foram descritos na literatura, especialmen-
te quando se trata do preco de frutas e hortalicas
(MONSIVAIS; MCLAIN; DREWNOWSKI, 2010;
MONSIVAIS; DREWNOWSKI, 2007; DREW-
NOWSKI et al., 2007). A avaliagdo da tendéncia
de pregos de alimentos nos Estados Unidos entre
1950 e 2007 mostrou, entre diversos indices
analisados, que os precos dos alimentos em
geral foram reduzidos, particularmente os dos
alimentos para o consumo domiciliar e os dos
snacks, principalmente a partir da década de
1990, enquanto os de FLV aumentaram substan-
cialmente a partir da década de 1980 (CHRIS-
TIAN; RASHAD, 2009).

De fato, conforme observado anterior-
mente, a questao relacionada com o consumo de
produtos FLV é complexa. Por um lado, mesmo
nos paises desenvolvidos, que apresentam maior
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nivel de renda comparativamente aos paises em
desenvolvimento, o qué torna, em termos relati-
VoS, 0s precos dos produtos FLV menores, ainda
assim o consumo desses alimentos encontra-se
abaixo do que é recomendado em termos nutri-
cionais. Por outro, o prego elevado dos produtos,
onerado por sua cadeia produtiva, tende a nao
estimular o seu consumo, especialmente pelas
familias de baixa renda.

Nesse cenario, uma alternativa espe-
rada seria tentar reduzir os pregos desses produ-
tos ao consumidor, medida de reconhecido im-
pacto (CLARO, 2010). No entanto, como men-
cionado antes, seus custos de produgcdo sao
elevados e uma opgéo para baratear esses pro-
dutos seria a redugéo e/ou isengéo de impostos.
No caso do Estado de Sao Paulo, esses produ-
tos ja sao isentos de ICMS desde 2008, confor-
me Decreto 52.836, de 26-03-2008; DOE 27-03-
2008 (SAO PAULO, 2008). Um problema em
relagéo a redugao ou isengao de impostos sobre
produtos ocorre em funcao do fato de que néo é
possivel garantir que essa reducdo de custos
sera repassada ao consumidor, pois, pode ocor-
rer que o produtor agricola venha a se apropriar
dessa renda extra, ou seja, ndo repassar esse
beneficio aos consumidores, via redugdo de
precos.

Por fim, apesar do aumento da renda
verificada no pais nos ultimos anos, proporciona-
da pela estabilizagdo dos precos da economia
aliada a implementacdo de diversos programas
de redistribuicdo de renda, a adogdo de uma
alimentagdo saudavel pela populagdo continua
abaixo da recomendagao em termos nutricionais,
reforcando a necessidade de ampliar a discussao
sobre medidas de reducdo de precos desses
alimentos.

5 - CONSIDERAGOES FINAIS

Reconhece-se que a determinagéo das
escolhas alimentares & bastante complexa e
envolve fatores de ordens diversas, sejam indivi-
duais, socioculturais de marketing de produtos,
etc. No entanto, pouco se tem avangado na dis-
cussao de fatores econdmicos que subsidiem
politicas publicas que possam ter impacto na
promocao de praticas de alimentagdo saudavel,
seja por meio da redugao de impostos em etapas



da cadeia produtiva, que resulte de forma eficien-
te no aumento do consumo desses produtos, seja
pela taxagdo de produtos que possam acarretar
prejuizos a saude. Assim, considerando a reduzi-
da participagdo de frutas, legumes e verduras
(FLV) e aumento da participagdo de alimentos
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processados altamente energéticos e de baixo
teor nutritivo na dieta da populagdo urbana do
pais nas Ultimas décadas, os achados deste
estudo indicam que o preco dos alimentos pode
representar uma limitagdo para a adogéo de uma
alimentagao saudavel.
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EVOLUGAO DOS PREGCOS DE ALIMENTOS EM SAO PAULO, BRASIL, 1980-2009:
considerag6es sobre o acesso a alimentagcao saudavel

RESUMO: Nas dltimas décadas verificou-se reduzida participagdo de frutas, lequmes e verdu-
ras (FLV) e aumento da participagdo de alimentos processados altamente energéticos e de baixo teor
nutritivo na dieta da populagdo urbana brasileira. Este estudo tem o objetivo de avaliar a evolugédo dos
precos de FLV, de alimentos basicos e processados no municipio de S&o Paulo. Foram utilizados os
dados mensais do levantamento de precos do Instituto de Economia Agricola, da Secretaria de Agricultu-
ra e Abastecimento do Estado de Sdo Paulo, no periodo continuo entre 1980 e 2009. Os precos dos
produtos foram deflacionados e o célculo dos indices de prego baseou-se na metodologia de Laspeyres
modificada. Verificou-se aumento expressivo dos indices de pregcos de FLV no periodo, resultando na
ampliag&o da diferenca de precos com os grupos de embutidos (linguica, salsicha, mortadela e presun-
to), de queijos e de alimentos basicos. Evidéncias indicam que o prego dos alimentos pode representar
uma limitagcdo para a adogdo de uma alimentacéo saudavel.

Palavras-chave: precos, frutas, legumes e verduras, alimentos basicos, alimentos processados.

FOOD PRICE TRENDS IN SAO PAULO, BRAZIL, 1980-2009:
considerations about access to healthy eating

ABSTRACT: In recent decades, the diet of the Brazilian urban population has been marked by
a limited patrticipation of fruit and vegetables (F&V) and increasing share of energy-dense low nutrient
foods. The study aims to evaluate the evolution in the prices of F&V, of staple and processed foods in
Sao Paulo, Brazil. The study used monthly data from price surveys of the Institute of Agricultural Econo-
mics, Agriculture and Food Supply Secretariat - SP, over the 1980-2009 period. The prices were deflated
and the calculation of price indices was based on the modified Laspeyres methodology. A significant in-
crease was observed for price indices for F&V, thereby causing an increase in the price difference with
the groups of processed meats (sausage, hot dogs, bologna and ham), cheese and staple food. Evidence
indicates that food prices may represent a limitation to the adoption of a healthy diet.

Key-words: price, fruits, vegetables, staple foods, industrialized foods, healthy foods.
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