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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo analisar a evolugdo do padrdo alimentar das familias urbanas de baixa
renda da &rea metropoiitana de Sao Pauipo no periodo de 1974 a 1982, no qual foi observado um crescimento popu-
lacional acelerado, insuficiéncia na oferta de alguns alimentos e fiutuagdo da capacidade de compra.

Ltilizando-se dados do Estudo Nacional da Despesa Familiar {ENDEF), realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografie e Estatistica {IBGE}, em 1974 e 1975, identificou-se o padrao alimentar das familias com despesas totat de
até 5,5 saldrios minimos. A selegdo dos alimentos foi feita de acordo com aqueles que atendessem a dois dos trés
seguintes requisitos: 80% do aporte caldrico; 80% do aporte protéico e 80% da despesa total com alimentagdo no
domicilio.

Os alimentos selecionados e suas respectivas quantidades consumidas foram confrontadas com os dados da
Pesquisa de Orcamentos Familiares {POF) 1981/1982 realizada pela Fundagio Instituto de Pesquisas Econdmicas (Fl-
PE), para as familias que tinham rendimentos de até 6 saldrios minimos,

Observou-se que a cesta de alimentos é pouco diversificada. Comparando ambas as pesquisas veritica-se al-
gumas alteragdes gque indicam uma melhoria das condi¢Ges nutricionais, especialmente no gue diz respeito ao
aporte caldrico total consumido, embora, em termos de composicdo de produtos, nao tivesse havido grandes trans-
formagdes.

De um modo geral houve aumento do cansumo de 6leo e leite e alguns de seus derivados, e diminuigdo de
consumo de feijao. Também destaca-se um aumento do percentual de proteinas de origem animal, embaora o con-
sumo total de proteinas tenha permanecido praticamente inalterado.

CHANGES INFOOD CONSUMPTION IN SAO PAULO
SUMMARY

The aim of this study is to analyse the changes in food pattern of low income urban famities in S3o Paule me-
tropolitan area during 1974-1982 period; a rapid populational growth, an insufficiency in several food supply anc
some instability in people buying capacity were observed.

It was utilized data from ENDEF - Estudo Nacional da Despesa Familiar, @ survey accomplished by IBGE ~
Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica in 1974 and 1975, from which it was selected a sub-sample of
families with total domestic expenditures varying from zero 1o 5.5 manthly minimal wages. It was chosen to the anal-
ysis those food products that contributed, in descendent order, at least for two of the following requirements: up to
80% of total caloric intake; up to 80% of total protein intake; up to 80% of total domestic expenditure. These data were
still compared with the data from another survey - POF - Pesquisa de Orgamentos Familiares — from FIPE - Fundagao
Instituto de Pesquisas Econdmicas - for low income families receiving up to 6.0 minimal wages.

The main results indicated that the food basket is not very diversified. Comparing both surveys, some changes
indicating possibie increase in nutritional conditians were verified, specially concerning caloric intake, although there
was no significant transformations in terms of composition of food products in the domestic basket. Some specific
products showed important changes: consumption of vegetal oil and milk and dairy products increased whereas con-
sumption of beans decreased. On the other hand, the share of protein from animal origin in terms of total protein
intake increased, although total protein consumption remained practically unaltered.

1- INTRODUGAO um vez que a oferta agricola tem tido compor-
A disponibilidade de alimentagado no Pais tamento heterogénec, quando considerados os
tem sido bastante irregular nas Gltima décadas, diferentes sub-setores: os produtos ligados 2
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exportagdo e & agroinddstria tém mostrado de-
sempenho altamente favorével enquanto as cul-
turas alimentares basicas de abastecimento in-
terno em geral, tém diminuido ac lengo do
tempo, em termos do produto per capita (6).

Por outro lado os saldrios — principal de-
terminante da demanda por alimentos - tém flu
tuado ao I'ongo do tempo, com perdas reais que
se tornaram mais evidentes com o processo in-
flaciondrio agudo que viveu o Pais a partir do
ano de 1983.

Deve-se citar, também, o rapidc aumento
da populacdo, especiaimente a que habita os
centros urbanos, a qual, segundo estimativas da
Fundagho Estadual de Anéalise de Dados (SEA-
DE), j& superava 2 90% do total do Estado de
Sao Paulo em 1980 com um crescimento anual
superior a 3,5% entre 1970 e 1980.

Esses fatores — crescimento populacional
acelerado, especialmente nos grandes centros
urbanos, insuficiéncia na oferta de alguns pro-
dutos e flutuacdo do nivel salarial — possivel-
mente tém produzido mudangas no padrao ali-
mentar e no estado nutricional das populagoes.

Em funcao desses antecedentes, pretende-
se analisar as mudangas ocorridas no padrac
nutricional da populacao, tomandc-se como in-
dicador a evolugdo do perfil alimentar da po-
pulagao paulistana de baixa renda.

O presente trabalho faz uma anédlise da
evolugdo do padrao alimentar das familias de
baixa renda da drea metropolitana de Sao Paulo
no pericdo 1974-82, com base em pesquisas
domiciliares realizadas em 530 Paulo, a fim de
verificar se as mudangas no padrao alimentar da
populagao, iniciadas nas décadas anteriores(1),
continuaram no periodo recente g qual padrao
apresentaram.

2 - METODOLOGIA

Utilizando-se os dados do Estudo Nacional
da Despesa Familiar {ENDEF) realizado em
1974/75, pelo IBGE (3), identificou-se o padrao
alimentar das familias de baixa renda da area
metropolitana de Sao Paulo, considerando-se

. como tais aquelas que tinham despesa total

equivalente a até 5,5 saldrios minimos {(até o 49

_decil das tabula¢Ges do IBGE} da época. Nao se

tinham disponiveis dados fidedignos de renda
familiar, mas para essas faixas a despesa total
pode ser considerada um bom indicador da-
quela varidvel, uma vez que a poupanca é prati-
camente inexistente nessas familias.

A identificagdo desse padrio alimentar foi
realizada através da selegdo, em ordem decres-
cente, dos produtos que atingiam 80% do su-
primento caldrico total, 80% do aporte protéico
e perfaziam 80% da despesa total com alimenta-
¢ao no domicilio os quais compuseram a cesta

" de alimentos padrdo (média) desse estrato so-

cial. Para a selegao final dos produtos da cesta,
foram escolhidos os alimentos que atendiam,
simultaneamente, pelo menos a dois dos trés
requisitos.

Os produtos selecionados e suas respecti-
vas quantidades foram confrontados com os
dados de compra de alimentos da Pesquisa de
Orgamentos Familiares {POF) de 1981/82 da
Fundagdo Instituto de Pesquisas Econdmicas
{FIPE) (5}, para as familias de renda até 6 sala-
rios minimos (5).

O célculo do valor nutricional dos alimen-
tos, seja para os dados provenientes do ENDEF
ou da POF, foi realizado com o auxilio da Ta-
bela de Composicde dos Alimentos, publicada
pelo IBGE(4).

Em relagdo & ingestdo diéria de calorias e
proteinas utilizou-se, no caso do ENDEF, o con-
sumo liguido indicado naguela tabela. No caso
da POF, cujos dados disponiveis referem-se as
guantidades compradas, aplicou-se um fator de
corregdo por produto (8) a fim de se eliminar as
partes nado comestiveis dos alimentos.

3 - EVOLUGAO DO CONSUMO ALIMENTAR

3.1 —Estudo Nacional da Despesa Familiar -
ENDEF, 1974/75

A cesta de alimentos, segundo a classifica-
¢ao do ENDEF, compoe-se de: cereais e deriva-

9 Apesar das diferengas de critério de classificago das famniliaa {despesa total numa pesquisa e renda na outre} e de amplitude
dos limites suparicres do saldrio squivalente, essas limitagdes dos dedos disponiveis nio interferem de maneira perceptivel
nas conclusdes, de acordo com os exercicios de inclusdo de uma faixs de renda (despesal & mais_para cada levantamento a

que se procedeu.

% a correchio par produto foi obtida da Tabela de Camposiggdo de Alimentas do IBGE{4}.

Agricuttura em Sao Pauloe 38 {1) p.65-73 1988



dos; tubérculos, raizes e similares; aglcares e
derivados: leguminosas e oleaginosas; legumes
e verduras; frutas; carnes e pescados; ovos; lei-
te e queijos; dleos e gorduras; bebidas e diver-
S0S.

De acordo com o critério caldrico estabele-
cido, 80% das calorias eram fornecidas, em
1974/75, por produtos como arroz, aglicar cristal
e refinado, dleos, feijdo, pdo de trigo e biscoi-
tos, leite fresco e pasteurizado, macarriao de
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trigo e. carne bovina, constituindo, assim, as
principais fontes de energia {quadro 1).

Em relagao ao critéric protéico, 80% das
proteinas eram fornecidas por produtos como
feijdo, arroz, carne bovina, pao de trigo e bis-
coitos, frango e galinha, leite fresco e pasteuri-
zado e ovos {quadro 2}, _

Verifica-se que o feijdo, pela sua quanti-
dade consumida, constitui-se na principal fonte
de protefnas (21,73%) das familias entre as clas-

QUADRO 1. -Principais Alimentos, Segundo Participagac Caldrica na Dieta das Familias, nas Classes
de Despesa de até Cinco e Meio Salarios Minimos, Area Metropolitana de Sao Paulo, 1974/75

Consumo Fornecimento de calorias

Alimento Per Capita/dia
(g} kcal %

Arroz 136,10 495,40 26,19
Agucar cristal e refinado 62,17 239,35 12,65
Oleos 25,43 224,80 11,88
Feijao 57,40 193,44 10,22
Pao de trigo e biscoitos 67,76 -+ 182,27 9,63
Leite fresco e pasteurizado 105,45 64,32 3.40
Macarrao de trigo 15,62 57.63 3,04
Carne bovina 36,17 52,80 2,79
Total - 1.510,01 79,80
fonte: IBGE(®

QUADRO 2. - Priﬁcipais Alimentos Segundo Participagdo Protéica na Dieta das Familias, nas Classes
de Despesa até Cinco e Meio Salérios Minimos, Area Metropolitana de Sac Paulo, 1974/75

Consumo Fornecimento de proteinas

Alimento Per Capita/dia
{g} g %
Feijao 57.40 12,63 21,73
Arroz 136,10 9,78 16,83
Carne bovina 36,17 7.78 13,38
Pao de trigo e biscoitos 67,76 6,30 10,84
Frango e galinha 23,10 5,10 , 8,78
Leite fresco e pasteurizado 105,45 3,80 6,54
Ovos 17,80 2,30 3,95
Total - 47,69 82,05
.. Fante: IBGE (3.
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ses de despesa estudadas e que 50% do consu-
mo protéico provém do feijao, do arroz e do
pao. |
- As carnes de boi e de frango representam
22,16% do total protéico consumido, o leite
6,54% e os ovos 3,95%.

Assim, entre os alimentos identificados,
somente 32,6% das proteinas provém de produ-
tos de origem animal, que tém aproveitamento
bioldgico total pelo organismo. O mesmo nao
ocorre com a proteina de origem vegetal, consi-
derada de baixo valor bioldgico, pela auséncia
ou pequena quantidade de um ou mais aminoa-
cidos essenciais em sua cOMposigao.

A mistura arroz/feijao corresponde apro-
ximadamente a 40% do total protéico consumi-
da, equivalendo a uma proteina de bom apro-
veitamento biolégico. Embora sejam produtos
de origem vegetal, a mistura da proteina do ar-
roz, cujo aminoacido limitante é a lisina, com a

protelna do feijdo, em que a lisina é abundante,
resulta em uma protefna de melhor valor biolo-
gico, pois ambas se completam, propiciando a
sintese de proteina do organismo.

Observa-se que um pequeno ndmero de
produtos é responsével por grande parcela do
consumo caldrico e protéico, revelando uma
dieta padrao pouco diversificada.

E necessdrio um ndmero maior de alimen-
tos para atingir 80% da despesa com alimenta-
¢ao no domicilio {quadro 3).

Assim, segundo os critérios de part'icipa-
¢80 calérica, protéica ¢ de despesa, os princi-
pais alimentos comuns a peio menos dois crité-
rios sdo: arroz, feijao, agucar cristal e refinado,
dleos, pado de trigo e biscoitos, leite fresco e
pasteurizado, macarrao de trigo, carne bovina,
frango e galinha e ovos {quadro 4).

Esses produtos, em conjunto, representam
82,86% do total calérico: 85,43% do total protéi-

QUADRQC 3. - Principais Alimentos, Segundo Participagdo na Despesa Monetaria Anual com Alimen-
tagdo no Domicilio, das Familias nas Classes de Despesa de até Cinco e Meio Salarios Mini-
mos, Area Metropolitana de Sao Paulo, 1974/75

Despesa monetéria anual

Alimento
Cl’$ Y%

Carne bovina 709,43 14,00
Arroz 632,04 12,48
Pao de trigo e biscoitos 382,34 7.55
Feijao 312,40 6,17
Frango e galinha 304,45 6,01
Oleos 269,89 5,33
Café, mate, infusao 244,53 4,83
Leite fresco e pasteurizado 233,68 4,61
Embutidos e enlatados 133,85 2,64
Macarrao de trigo 131,77 2,60
Agucar cristal e refinado 127,57 ‘ 2,62
Carne suina 122,41 2,42
Ovos 122,51 2,42
Leite industrializado 111,19 2,19
Batata inglesa 94,55 1,87
Pescados frescos 75,60 ‘ 1,49
Queijos e derivados do leite 69,60 1,37
Total - 80,50

Fonte: IBGE [&.
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QUADRQ 4. - Principais Produtos Componentes da Cesta Basica de Alimentos, das Familias nas Cla-
ses de Despesa de até Cinco e Meio Salarios Minimos, Area Metropolitana de Sao Paulo,

1974775
Calorias Proteinas Despesa com alimenta¢ao
Alimento
kcal % g % Cr$ %

Arroz 495,40 26,19 9,78 16,83 632,04 12,48
Acdcar cristal

¢ refinado 239,35 12,65 - - 127,57 2,52
Oleos 224,80 11.88 - - 269,89 5,33
Feijao 193,44 10,22 12,63 21,73 312,40 6,17
Pao de trigo

e biscoitos 182,27 8,63 6,30 10,84 382,34 7.55
Leite fresco

e pasteurizado 64,32 3,40 3,80 6,54 233,68 4,61
Macarrao de trigo 57,63 3,04 1,96 3,38 131,77 2,60
Carne bovina 52,80 2,79 7.78 13,38 709,43 14,00
Ovos 29,02 1,54 2,30 3,95 122,51 2,42
Frango e galinha 28,65 1,52 5,10 8,78 304,45 6,01
Total 1.567,68 82,86 49,65 85,43 3.226,08 63,69
Fonte: IBGE (3.

co e 63,69% do total da despesa em alimenta-
Gao.

Produtos como o arroz, o feijdo e o péo e
derivados tém elevada participagdo caldrica e
protéica e, depois da carne, sdo os mais impor-
tantes produtos em termos de participagdo na
despesa com alimentagao, no periodo estudado.

3.2 - Anilise da Evolugdo da Cesta de Alimen-
tos no Periodo 1974/75 - 1981/82

Para se verificar as alteragdes no compor-
tamento alimentar das familias de baixa renda
no periodo 1974/82, comparou-se as cestas de
alimentos pesquisados pelo ENDEF {1974/75} e
POF (1981/82), sequndo o critério estabelecido
no item anterior {quadro 5}.

De um modo geral, verifica-se o aumento
do consumo de todos os produtos, com excegéo
do feijao.

Agricultura em Séo Paulo 35

Em relagdo ao consurmo dos produtos ca-
racteristicamente energéticos, destaca-se a ele-
vagao do consumo de dleo e aglicar, no periodo
analisado, enquanto que o grupo de cereais e
derivados {arroz, pdo e macarrao).apresenta va-
riagao de consumo pouco acentuada.

Nesse sentido, na POF 1981/82 pode ser
observada a inclusdo da margarina entre os
principais produtos fornecedores de calorias,
contribuindo com 66,45 calorias per capita/dia.

O consumo desse produto quase dobrou
desde 1975 (35,78 calorias), uma vez que na
Pesquisa ENDEF 1974/75 o mesmo nao aparecia
entre 0s mais consumidos.

A elevagdo do consumoe de dleo e margari-
na pode significar melhor adequagado, no que
diz respeito & composigdo de uma alimentagao
normal, em termos das proporgdes entre s nu-
trientes {proteinas, lipideos e carboidratos), e

(1) p.B5-73 1988
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AQUADRO 5. - Consumo Médio Didrio Per Capita dos Alimentos das Familias de Baixa Renda, Segundo
Pesquisa ENDEF 1974/7% e Pesquisa POF 1881/82 - Area Metropolitana de Sao Paulo

{em g}

Alimento ENDEF 1974/75 POF 1981/82
Arroz 136,10 148,12
Actcar cristal e refinado 62,17 87,43
Oleos 25,43 43,48
Feijao 57,40 47,25
Pao de trigo e biscoitos 67,76 72,80
Leite fresco e pasteurizado 105,45 196,89
Macarrao de trigo 15,62 15,69
Carne bovina 36,17 39,02
Ovos 17.18 23,62
Frango e galinha 23,10 28,01

Fonie. tBGE {3 para os dados do ENDEF e FIPE {9 para os dados da POF.

da relagao desses com o valor calorico total da
dieta.
‘ lsso estd evidenciado nas tabulagoes do
ENDEF, quando analisa-se o percentual caldrico
fornecido pelos lipideos e pelos carboidratos
sobre o total caldrico consumidg, em que o per-
centual calérico fornecido por carboidratos ex-
- cedia-o Hmite maximo recomendado de 60% en-
quanto que o percentual fornecido por gorduras
(lipideos! encontrava-se em seu limite minimo
recomendado de 25% (7).

Dentre os produtos protéicos, o leite apre-
sentou uma elevacao de consumo bastante re-
ph-sentativa, ainda que aquém dos padrdes re-
comendados. CARMO (2) ja havia observado, no
pericdo de 1934 a 1975, uma tendéncia acen-
tuada de aumento do consumo desse alimento.

A carne bovina apresenta um ligeiro au-
mento de consuma, enguanto que ¢ consumao de
OvVOS e aves & um pouco mais acentuado.

A redugdo no consumo de feijic merece
destaque, uma vez que esse produto é impor-
tante fonte de proteinas, principalmente para a
-popuiacao de baixa renda.

A elevacdo do consumo dos produtos da
cesta, observada na POF 1981/82, implicou em
maior fornecimento calérico e protéico por pro-

-iuto, com excegao do feijao.

Consequentemente, esses produtos passa-

Agricultura em S3o Paulo
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ram a fornecer 355,66 calorias e 4,84g de pro-
teinas a mais, em relagdo & quantidade consu-
mida dos mesmos em 1974/75. '

A média de consumo totai de calorias (to-
dos os produtos consumidos no periodo
1974/75), pelas classes de baixa renda elevou-se
de 1.891,61 calorias em 1974/75 para 2.372,93
calorias em 1981/82,

Quanto 8 média do consumo do total de
proteinas, observa-se uma ligeira reducao de
aproximadamente 1 grama, ou seja, de 58,11g
{ENDEF 1974/75) para 57,17g (FOF 1981/82).

Assim, o consumo médio caldrico total per
capitafdia da populagdo paulistana aumentou
481,32 calorias, das quais 355,66 calorias
(73,90%) correspondem ao aumento de consumo
dos produtos definidos na cesta.

No entanto, mesmo com a elevagéo de
consumo de praticamente todos os produtos da
cesta, ao se considerar o total de calorias con-
sumido em 1981/82, eles continuam a contribuir
com praticamente © mesmo percentual caldrico
observado em 1974/75 {quadro 6).

Jé em relagdo as proteinas, a alteracdo de
consumo desses produtos, observada em
1981/82, proporcionou uma elevagdo no percen-
tual protéico de aproximadamente 10%, ou seja,
o fornecimento de proteinas através do consu-

mo dos produtos em 1974/75 correspondia a

35 (1) p.65-73 1988
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QUADRO 6. - Principais Alimantas Segunde & Participaglo Calérice o Protéica ne Diste das Famllias de Baixa Rends, Araa Metro-

politana de Séo Paulo, 1974/75 a 1981/82 {1}

ENDEF 1974/75

POF 1881/82

Calorias Protelnas Calorias Proteinas

Alimento
kcal % g Y kcal % g %

Arroz 495,40 26,1941 9,78 16,83(2! 539,15 22,72(%) 10,67 18,85(1)
Aglicer cristal e refinado 239,35 12,6512 - - 336,59 14,183 - -
Staos 224,80 11,88(3} - - 384,37 16,2142) - -
Faijbo 193,44 10,22(4) 12,63 n,131 169,22 67115} 10,39 18,17(2}
Pao de trigo e biscoitos 182,27 5,635 6,30 10,8444} 195,82 8,254 8,77 11,84(5)
Leite fresco & pasteurizado 64,32 3,40'6) 3,80 6,54(6) 120,10 5,06(6) 7,09 12,404
Macarréo de triga 57,63 3,04¢7) 1,9 3,28(8) 57,89 2,4417) 197 3,4418)
Carne bovina 52,80 2,79(8) 7,78 13,3813 56,97 2,408} 8,39 14,6813
Ovos 29,02 1,54(9) 2,30 3,957} 38,50 1,6219) 3,05 5,44(7}
Frango e galinha 28,65 1,52010) 5,10 8,795} 34,73 1,46(10) 6,16 10,80(6)
Total 1.567,68 82,86 49,65 86,43 1.923,34 81,06 54,49 95,31

{1} Os nGmaros entre parénteses indicam a ctamsificagde do produto em cada lterm snalisado.

Fonts: IBGE {3 para os dedos do ENDEF o FIPE (S para os dadon da POF.

85,43% do consumo protéico total, e passa a
95,31% em 1981/82.

Registrou-se, também, a aiteragao no comr-
portamento do consumo em termos de partici-
pacdo calérica e protéica de cada produto no to-
tal de calorias e proteinas consumido em
1974/75 e em 1981/82.

Quanto as calorias, a principal alteracao
observada em 1981/82 refere-se & ordem de par-
ticipagédo dos produtos da cesta, em relagao ao
total de calorias consumido.

Assim, como se esperava, os produtos
principais fontes de proteinas, apesar do au-
mento de consumo, nac alteram sua participa-
¢ao caldrica, & excegdo do feijao {também im-
portante fonte de calorias} que com a queda de
consumo reduz a sua contribuigdo caldrica, fi-
cando com participagao inferior a do pao.

O arroz, apesar de sua menor contribuicao
calérica, ainda & o primeiro produto em termos
de participagao em calorias.

O aumento verificado no consumo de dleo
& extremamente significativo, uma vez que pas-
sa a ocupar o lugar do agtcar em termos de par-
ticipagdo caldrica, mesmo tendo esse uitimo
apresentado elevagao de consumo.

A Em se tratando das proteinas, duas altera-
¢Oes ocorridas merecem destague: uma delas
refere-se @ elevagdo da contribuicdo protéica
dos produtos da cesta sobre o total de protei-
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nas consumido e a outra, 3 ordem dos produtos
quanto & participagao protéica, em relagdo ao

total consumido.
Assim, com a queda no consurno de feijao,

esse produto praticamente iguala-se a0 arroz
em termos de contribuigao protéica na dieta da
populacdo de baixa renda, acarretando, princi-
palmente, menor aporte de ferro na dieta, além
de interferir na formagao de proteina de boa
qualidade, quando alterada a proporgao ar-
roz/feijao ideal.

Qutra importante alteracdo refere-se ao
leite que, devido ao seu significative aumento
de consumo, passa a ocupar o 42 lugar em ter-
mos de contribuigao protéica, a frente do pao e
do frango.

Carne bovina e ovos tiveram aumento de
consumo pouco significative e continuam ocu-
pando o mesmo lugar em termos de participa-
¢ao protéica, quando comparados a 1974/75.

Em resumo, comparando-se a cesta de ali-
mentos (10 produtos) do ENDEF 1974/75, sele-
cionada a partir de critérios caldricos, protéicos
e de participagdo na despesa total, com a cesta
correspondente da POF 1981/82, foi possivel ve-
rificar que a dieta da populagdo paulistana de
baixa renda continua pobre em termos de diver-
sidade de produtos, dada a “'concentragdo’ no
consumo de poucos produtos e ao fato destes
perfazerem quase que a totalidade das calorias

_e proteinas consumidas.

(1) p.65~73 1988
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A elevagao do consumo dos produtos fonte
de proteina foi maior que a dos produtos caldri-
cos. Esse fato deve-se principalmente ao au-
mento do consumo de leite, além de, em menor
grau, ao de aves e ovos, ainda que esses per-
manegam com um baixo consumo.

Entretanto, a diminui¢ade no consumo de
feijao reduz parte do efeito positivo do aumento
do consumo de proteina animal uma vez que,
como foi mencionado anteriormente, a mistura
arroz/feijado proporciona uma proteina de bom
aproveitamento bioldgico.

De uma forma geral, hd indicagao de me-
lhora das condigbes alimentares considerando-
se que houve: um aumento do aporte caldrico
da dieta da populagdo de baixa renda; melhor
distribuicdo percentual das calorias da dieta,
origindrias dos nutrientes lipideos (gordura) e
carboidratos {agucares, cereais e derivados). e
aumento do percentual de proteinas de origem
animal na dieta, embora o consumo total de
proteinas tenha permanecido praticamente inal-
terado.

4 - OBSERVAGOES FINAIS

Observou-se no presente estudo, que
ocorreram algumas aitera¢des no padrao alki-
mentar da populagido de baixa renda, as quais
podem ter propiciado melhoria das condigoes
nutricionais da mesma, principalmente no que
diz respeito ao aporte caldrico total consumido.

A Cesta de Alimentos Basicos da popula-
¢a0 da cidade de Sao Paulo, em termos de com-
posigdo de produtos, ndo sofreu transformagoes
de grande porte no periodo em anélise.

As grandes mudangas na pauta de consu-
mo das familias ocorreram justamente no perio-
do anterior iniciado com a década de 60 até
meados dos anos 70, quando, entao, teve inicio
uma fase de crise estrutural da economia brasi-
teira, agravada pelo problema energético. Nesse
seqgundo periodo reduz-se sobremaneira o di-
namismo da economia brasileira, prejudicado
ainda mais pela recessao a partir de 1982, dimi-
nuindo assim o processo de inovagdes relativas
ao processamento de alimentos e ao langamento
de novos produtos alimentares no mercado.

E no periodo anterior, quando se intensifi-
ca o processo de urbanizagao e de industrializa-
¢ao geral do Pais, que os diversos ramos da in-
diastria de alimentos crescem rapidamente e

atingem graus elevados de complexidade e de
diversidade de produtos. Esse movimentio €
acompanhado - e em certa medida é fruto ~ do
alargamento dos mercados externos para o0s
produtos brasileiras que, por um lado, integra
crescentemente a indistria de alimentos aos
padrdes internacionais e, por outro lado, viabi-
liza o surgimento e expansao da producao agri-
cola de “‘novos’’ alimentos, tais como soja e
produtos da avicultura, como principais exem-
plos. Se esse fenémenc teve seu aspecto positi-
vo, do ponto de vista da diversificagao do pa-
drdo de consumo e da atividade agropecudria,
apresentou um lado bastante perversoc na medi-
da em que, nao so pelos fatores de mercado
como pela orientagdo da politica agricola, foram
as chamadas culturas de exportagdo e energéti-
cas as que mais se expandiram nos ultimos 20
anos, muitas vezes as custas dos alimentos ba-
sicos, que em varias regides cederam area para
aquelas culturas.

Essas transformagdes no padrdo sdcio-
econdmico da populagao e nas estruturas indus- .
trial e agricola determinaram as fortes altera-
¢oes na pauta de consumo alimentar ocorridas a
partir da década de 60 como mostra o estudo de
ALVES & VIEIRA (1) entre outros.

No periodo analisado posterior a 1974775,
o padrdo de consumo ‘em termos de gama de
produtos fica razoavelmente estivel e as even-
tuais alteracoes devem-se, basicamente, ag
comportamento da renda real da populagao, a
flutuagbes periddicas dos pregos dos produtos
agricolas ou, ainda, a mudangas na politica go-
vernamental quanto a produtos agricolas de
precos administrados (exemplo, trigo, leite e
cana-de-aglcar}.
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