IT. ALGUNS Z5TUu30S KEAITZADOS

Este capitule tem por abhjetivo apresentar, &m linhas gerais, al
guns estudos disponivein sobre a importincia da nutrigao humana. Na
primeira parte a preccupagzo basica ¢ a de discutir os efeitos da
desuutrigac a nivel do individup. Ha segunda parte, sao apresenta-
dos trabalhog discutindo o problema do ponte de vista spcio-econdomi

co.

1. Estudos a Nivel do Individuo

1.1. Nutric3o e Desenvolvimento Fisico

Uma série de pesguisas correlacionando as condigoes nutricio-
- - . .. - . - - el .
nais com o desenvolvimento fisico do individuo sao ceonhecidas. Os

resultadss de algumas delas sac mostrados a seguir.

Ashworth (11} estudou as taxas de crescimento de 3 c¢riangas du-

rante a fase de recuperacao hospitalar de severa desnutrigac, Na
Epoca de admissao no hospital as criangas tinham enlve 10 meses e

3 anos de idade, @ seus pesoas, uXpressos Como uma percentagem do pe
so esparado para a altura, variavam entre 53 a 70% dos padroes.
¢c tracamento a taxa de crescimento das criangas foi

L2
superior 2o de criancas noraaie, de tal forma que o crescimento com

v . - .
No inick

Q

pensatorio foi muite rapide. Quando, porém., as criangas atingiram a

1
i

relacao peso—altura normasl raduziram voluntariamente a quantidade

3

»
d- ingestioc de alimentos (uma vez que 4iminuiram as necessidades nu-
tricionais do organisme) e a taxa de crescimento se reduziu no nivel
de criangas normais. {8 resultados, portanto, parecem mostrar a e€s8-
treita relacao entre suprimanto alimentar ¢ crescimento da crianga.

Qutro estudo, regsaltando a imporctancia de insuficiente nutrigao

. -~ - . - . - - . - :I‘
e copdigoes ambientals rulns no desenvclviwento fisico do individuo,
2 o de Villarelos & 0uUtYos {(12) para a losta Rica.

- EE - - -~
N trabalho compara os indicadores de peso & altura para indivi-

ambos os sexXos, com uma escala pa-

duos em icdade de U & 18 anos de
drio de individuss americauvos ("iowa-standart’), para a pocpulagao
urbana foram feitas comparagoes 2utre trés classes de renda.

Mo geral, apareceryam aiferengas significativas entre a populagao cos
ta-riquenha ¢ americana, tantond peg: COmMO na estat.ca por idade. Os maig
ces desvios com relagio ao padrac oeorreram na populagao rural: por

- I - . -
azxemplo, o pesw @edld de individuos de 16 anos do campo apresentou

uma deficiéncia de apreximadamente 13,5 ¥g em relagao ao padrao.



Gs resultades mals impovtantes,; DO
ragoes entre classes, T3 medida em gque
gas nod desenvolvimentc figico entre um
tante homogénea, como © # da Costa Ric
altura media por idade crcgneran com a
dividuos de sexo masculino de L8 anog,
peso madio entre a classc d2 renda bati
10 Kg e a diferenga da altura em torno
e bem homogenea em L2TYMOS de taga, @58

- . I3 - - . - . .
buidas principalmente & deficiente st

gao de renda haixz.

Resultados um tanto diferentes for
bre eriangas de Z a 3 ands, apbs terem
to hospitalar por desnucricao, na Jama
que =2ssas crianges, spéa o perlodo de

pesos 2 &LLuTAS iguais aos seus respec

Assim, ainda gue aparentemenie haj

anteriorm

h

cuperagao {s5ica da crianga

(3

mostrar o ultimc egrudo. o5 ouivas deil
o

ar.ados d& Su

o

te o impacto a¢ D v
. - . . -
vimento fisico. todng ¢les, no entanse
adeqaada 1ngaaban aciricional pare gus
crescimento £7gico normal.

1.2, Nugrigao € Desenvoliviwentd Monial

Parece oXistiT evidencias da que ©
guma forma severa ce desnutvigao ficam
em £2u degenvolvimento mencal, aiuda ¢

ca e bioquimicamenteé.

Cabak =2 Majdanvic f14) realizavam

crsistancia

3

goslavas, para avaoliar &
d{ividuos que cstiveram nospitalizados

andn tinhaw de 4 a 24 o

[

1551 e 1957, 4

fuande tais criangas estavam 200 i

R
plicados t&sbod O.1., 0 ad® permitiu Vv

dioc encontyald Foi o= %8 contraste

. . - -
sentado por Criangas qa capital do pHLS, e

medio de 93, ¢ criafigds normais,

filhes de tra

entanto, se referem as compa
permitem estudar as diferen-
a populagao racialmente bas-
a. Tanto o peso medio come &
classe de vrenda, FPava os in-
por exemplo, 2 diferenga de
xa e & alta ficou em tornag de
de 14 cm, Comeo & populagﬁo
as diforengas devem Sel atri-

uAgao gutricional da popula-

am obtidos numa pesquisa so-
sido dispensadds de tratamal
ica (13).

hospitalizagao,

hIN b=

Foi censtatado at
apresentavan

tives pemeos normals.

a a possibilidade de total re

ante desnutrida, como parece
¢ traballos mostram claramen-
vimentec alimentar no desenvol

, sugevem 4 necessidade de

a erianga tenha um padrao de

riangas Qque tenham sofrido al
cor um marcaiicl retardamentao

- - .
ac tenham se€ reccuperado f1si-

um egtudo com 36 criangas iu-
de deficiéncias mentais em 1D
soT w3 DnULTigao severa, entre

cses de idade.
dades entbtre 7 ¢ l4, foram a=

erificar gque O coeficiente ®wWe

cor: o Q.1. madio de 190 apre-
q.1.

balhadores nao quali

inferior rambem ao0
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Estas diferengas ressaltam o papel da nutrigae no desenvolvimen
to mental, principalmente quando se levn em conta que, Jdentre os
pais das 3¢ criangas da amogtra, havia trabhalhadores qualificadas ,
incluindo profissiopeis liberals =« militares, © que propiciava a es
sas criangas um ambiente socio=-eultural maig ricoe e, peprtanto, an

[rincipio, mais estimulante de seu desenvolvimente mental.

Dutto trabalho nesta linha (13) tenta estudar as relagaes entre
baixo "status' nutricional nos primeiros 1L meses de vida ¢ a per-
formance intelectual de criangas entre 08 4 e 5 anos. Para tanto fo
ram selecionadas 22 criangas libanesas que tiveram algum problema
nutricional ate os 18 mescs de idade, as quais foram comparadas com
um outro grupo de criargas adequadamente nuctridas, de mesmos $SeX0,

idade e grupn etnicc.

0 Q.1. médio para © grupo dag 22 criangas foi de 76.5, enguanto

para o grupo de criaigas neormais fol de 103.

Além deste resultado principal, foi verificado tambam que as
criangas desnutricas comegavam = andar e a falar mais tarde (13,5
contra 11,8 mesas para criangas normais, @ 16,7 contra 14,4 meses,

para as normais, respectivam nte),
-
f evidente, portanto, gue formas seveTds de desnutrigac, ao cau

sar danos ac dasenvolvimznrte mental da crianga, compromete definiti
vamente o desempenhoc 2o indiviauo em suas atividades ao longo da vi
da. No entanto, mesmo formas modcradas de desnutrigao interferem
na motivacao, hWabilidade ew s¢ concentyar ¢ Cm aprender, bem como
reduzem a capacidade fe vesposta a catimulos do meio ma crianga.

' nutricional

¥o sentido de testar & hipotese deo que © “status'
da crianga interiere &m Sul capacidad. de aprendizagem, J.Cravioto
(16), aplicou uma preva Zudio-visual num grupo de criangas de 7 @&

12 anos, aluncs de escola primaria de um povoado rural do sudooste

do Hexice, onde 2 incidéncia da desnutrigaoc na populagao e alta.

A altura dae criangas segundo 2 idade foi tomada tomo © indica-
dor de desntrigac em zliuma fase de suas vidas.

As criancaes de¢ quarzil infericr <a distribuigao das alturas, a-

presentaram para todas as idades um numero medic d2 respostas cer-

1t

tas menor que 48 do quartil superior. Assim, pur ¢exemplo, Aao0s 8

anos, 10% das criangas slras acertam 8 ou mois questoes (de um  tO~

Lol

5

+27 de 10)., menhum: das criangas baixas atingem aguela marca. Aes 12
inos, eunguantc 427 das

criancas mais altas deran & ou mals TesposT
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tas corretas e 307 alcangaram a contagem maxima de pontos, apenas
9% das criangas haixas satisfizeram o criterio de 8 ou mais pontos

e nenhuma alcancou o nlnmcro waximo,

1.3, Nutricao e Capacidade de Trabalho

A capasgsidad

(el

de trabalho ¢ a produtividade do individuo depen-
dem de uma seric Jde fatereg (socio-econdomicos, ambientais e psico-
lagicos) dos quais a nutrigao 5 um dos mals importantes, Varios es
tudos mostrando a relagao existents entre nutrigao e desempenho no
trabalho tem sido realizades (17, 18, 19, 20, 21). Trabalho elabo-
rado pela Food and Agriculture. Organization (FAO-ONU) relata al-~
guns experimentos mostranio a relagao entre desiponibilidade de nu
trientes e produtividade. Um primeiro experimentc revelou uma mar-
cante correlagdo entre suprimento de calorias e produto do traba-
lhe em minas de carvao da hacia do Kuhr (Alemanha), durante e itna -
diatamente apos a 2a. Guerra Mundial. Em 1939 as ragoes dos minel
ros fornmeciam em media &.500 calorias/dia das quais 2.300C eram exi
zidas para manter o metabolismo e para as varias atividades nao re
lacionadas ac trabalho; as restantes 2.200 estavam disponiveis pa-
ra screm despendidas no trabalho. € produto/homen diario nessa Epg
ca era de 1,5 toneladas ce carvEc.PR medida em que a guerra evo-
iuiu, a situagas alimzntar piorocu de tal forma que os trabalhado-
ras contavam, ~m 1944, com um suprimento diario de apenas 4.100 ca
lorias, tendoc c¢aido o produtc/homam para 1,65 toncladas/dia. Além
da queda no produto por Irabtalhador, a produgan por 1.000 calorias

sofreu tambom uma reducio, passando de 0,462 para 0,40 toneladas no

)

mesmo pericdo.

2dc com trabalhadores de cmprecas side

,.
~N

Outryo exrperimento roald

duvante a gucrra raveloun gque em 1939 as diectas dos

fi

rurgicns aloemas

v

3 - o - - -
trabalhadores fornecian 1.%C0 calovias/dia disponivels p&ara o tra-

valho. Comeo resultade a predugdo mancal por heomer era de 120 tone-
a - - -

ladas. En 1944 2 guantidade de calorias disponmivels para o traba-

1ho #ra do apenas 1,150 ¢ a srodugac mensal por trabalhadov caiu

pars menos que 80 toneladas. Da mesma forma, o produto por 1.000 ca

_ - .
lorias caiu de 20 para 26 teoneladas/mes no periodo.

Um exenmplo =xprrssivo da snflucéncia da nutrigao sobre a produ-
tividad= do tratalko o fornecide pele "central Americam Public Road

) . . _ N ce e
Program'™, mua Costa Ric3, ¢ consta do mesmo estudo da FACQ ja veferl

do acima.
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Quando os trabalhes de “Frograma' comegaram, foi empregada mao
-de-obra local que provou sur ineficieunte pno trabalho, o que acar-~
retou a contratagao de mao-de-obra nos EUA. A organizagao do '"Pro=
grama", entap, melhorou as condi¢oes ganiiarias dos niniamaites
dos trabalhadores e inigiou um propramd de guplemgntagne alimentar

% bse de carne, pois & dicta era constituisla basicamente de  vape-

+

tgis. Em 1843, uo coemayo ins obrag, wma forga de trabalho censtir
- . . - .

tulda de 307 co trabalhadoraes imericanos @ T0% ¢ costa-rigquenhos,
utilizando modernc eguipamento, removia ew media 240 n” de  terval/

dia. Um ano mais tarde, CoM 217 de rrabalhadores amercianog e a
i

restante ds nao-de-obra lecal, 2 modia didria subiu para 38Sm7, Em

janeiro 4e 1945, com apeéenas 287 G= trabalhadores amaricanos, a Pre
dunehn midia diaria de verra removida passou a 1.045 me 2 em 1546 ,

com anenas 12ZE de mio-de~obra americana, 3 média aumentou ainda pg
ra 1.L137 mg.

3

-t . - .
. Egitudos 2o Hival Agregado

Aliw das diversas posdulsas dispenivais mostrando © impacto da
situagac mutricioral nn incIviduo, sdo conbecidos tambem alguns s
tudos 4¢ carater sociciogice a sconamico de identificagdo e avalia

- . . - . . .- . - , -~ . . ~
gao dz influencin 4€ varinavais socln-ecencmicas sobre as condlgoes
i1

putricionails de ume populazio, e de quantificagao de influencia 4de
b

"status nuiricionail variados sobre o economis .

Na iinha de identificacan dos fatores shcio-zconamicos associz
dos & situagac nutricional a Fundacho Institute de Fesquisas Econo-

micas realizou um sstude en 1974, cnds procurod analisar o efeito

. - . - . -~ \ - -~ . ..

dag variaveis socic-—-ecnunomicns, 20 nivel da familia, sobre 0
-~ - - -« . -

Meratus" nutricicmal da populagao de bhaixa renda do Municlpio de

5an Paulio (22).

om 1871/1972 pela propyi2 TIVE.

Come rasulitszdo feoi vewificade quo 28 variaveis aelecionadas
{(renda de familia. grau de instrugro, origem regional & condigao
ocupacicnal da mae G'ﬂ'@fO?OICFT do nomero de fiihes meunocres de 10

- a - = - 5 s, -
znos na familiz] LcarLn 1% da voriongRo de Tundice, de adequa

¢do nutricional das familigs., sendo dque as yaridvels cmplicativas,

que s revelaram mais lmporrantes foram a venda familiar (explican
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77 do total expliicado) e a edu-

[
0
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3
[

do 18,37 de varizgac

(9]
o
[»}
o

a4
. A

[T ¢ 5]
o

cagac da mae. 0 grau Je 1pztrucd mae se revelou estatisticamen
te sigunificante cemo fateorT determinante de melhoria no estado nu-

pricional da familin somente a partif do pivel ginnsial, o gque sig
aifica que o grauw de ingtrugEn prinﬁria nAag difere do secnm instru-
gao no gua diz respello a nurrigao, Quante 3 renda, seu coeficien
ta estimado na repressas foi de 0,368, ou scja, sc somente & rendé
de uma familtis com caranciac nutvicicnais aumentbar om 10%, a aua

situacio nutricional melhorarz em 3,/ %.

Como resultade subpeodute do trabalho, foi verificade, nc que
diz respeito aos (raiyo sutwioentes cstudados, gue as Cal ‘Bncias mais
graves nas classes de bolzo womda dn municipic de Sho Paulo sao as

[

~ 4—--." . - - - - - Ll - - - .
de Vitamina A ¢ Ferrvro. Das familras d# ate $,2 saliario minimec fami

liar pei-capita, apands 25% delonp savisfazen swuas anoc2ssidades de

.

Vitamina A = 41% nan satisfazenm 407 & suas necegcidades. Na 2a.

classe de venda (de 0,3 » i,0 solRrio-minimo) ossas percentagens ge

glteram, Trepectivamentia, para 6% o 14,57, Cor relagio a Ferro,
14, classe de rands apenas 37% precnchem svas necessidades e

na
137 recebem menss gqua 507 do necessavio. Ma za. classe a situacao

)

molhora: O8Y satisfgazem suags aec gajdades. Butre cziorias e protel
nas, ¢ problzme mals grave ¢ 0 de calerias: na la. classe de renda,

28,57 das familiar dispoem de gquantidades cuficienites de calorias e

.y - . e 3q® e -
na 2a. 7l1Z. Gusznto =z disponibilidade de proLelhas, 73% das fami-
1ias dz ate $.5 salario sinimo satistazesn 100% ou mais de suas ne-
ceassidades. Ha Clnsse ce da o esse valcy aumaenta para 247,

Ne Amhito ans estudes eacconcmicos €0 impacto do "sta tus” nutri-
- - . - 2 . -~ . - -

cienal zohte 2 ativiaidd aeonomica, tem-sa Jisponivels, entre ous

tros, os trakathos de viarcelo Solowsky ¢ Hector forred @ G . Cummins.

1

K - . - .
deseavelved vma analise de custo-beneficie” pa

1~

1
ro um programs ca AALT1CAT infanti? no Chile, chtendo taxas de re-
paraz esse pProzrawa. Praticamenie, o estude g feite cow base

no calecule do ifo.pactco 1d dngpabtigas :roteico—calbrica em pre—-<€sce

-
v

2y do trabalbhe guando adultos,

atroves de trag chapas iLnlemmaodianss

1. Estimagy inf ‘ncia oo iferenhes ; : M puytryicicnals

2. Estimacac <o impacto do Q.1. 2o pré~escolar em seu Gg.1.

quande adulto: = 1i/eQIp, onde 3 represanta a jdade do ind1

- E 4
viduo adulia:
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3. Estimacgao do impacto do G.I. do adultc sobre sua renda do
trabalho, A hipftese implicita nusta 3a. ctapa € a de que o traba-
ihador & pago segunde sua pyodutividade marginnl e que essa produ-
tividade & fungio do sou Q.IL.

A primeivs egiimativa foj realizada por uma anAlise em "

Cross-
o n . . . L3 - " -

section’, :cmparando 32 criangas que safreram de desnutrigao duran

te o primzire ano Jde viida, com 7 criangas normais, ambos 08 grypos

partengentas a uin MEsmo suhirbie de Santiago.

4 rerceira =tapa foi cumprida por via de andlise de regressao
de salavios de um grupc empregado na industria de construgao 2 de
desempregadcs {para o3 quals foram considerados oS salarios do Ul-
timo emprepc), contra seus Q.T. & suas jdades., Na segunda etapa
foram utilizados estimativas ewtewnas. Assim, fel pogsivel estimar

e ) - 4 . - . .. - .
o beneficic momnetario Jdevido & nutrigac (medidc atraves da wvaria-

¢do dos G.I.).

Gs custos foram calculsdos cem base nunm programa de distribui
cao gratuvitt de leite 3 populagao infantil chilens duranta os 2
primeiros anosg de vida, na hipotese de que fossem distribuidos 20

litros de leite/me » supondn deis pregos dife~
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rentes para o Lleital & coutaves de dolar por litro, gque &ra o pre=
rentavos como prego maximo futu

27vel do produtor nos E.U.A. e

~etorno do programa nutricio-
rdo com o grupc de trabalhado-

nava o calculo.

quando comparadas as taxas de re-
Toiceo (15Z) e para a educagao pri-

4o Chile, calculadas porT Selowshky €

& trabalhc or sgtudo ao nivel macroe-

conomico, vari: autrigao para o crescimen=

¢o d4n produte nacional. Foram considarndes dois grupos de paises:
up grupc 4o 9 deservoivideos, constituide bor paises europaus d
n.UJ.A.. & OuUErc ée © paises sutdesenvolyidos S Amfrica Latina, p2
ra as guais f£oi cstucada 4 contribuigao de melhor nutricao - ¢spe-

, o aumento no suprimento d¢ calcrias ac trabalhador

t

- sobre a capacidade de trabalho = cemseguentemante sobkre 0o cres-

-

cimento dos Ta2spectlvos produtes nacionais na po

1962.
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As estimativas eRVOLVEerAn
o caleulo do crescimentc 4o
capacidade produtiva
pacidade progutiva

mo de calorias e ¢) a avaliagao

come

do trahalbho em

14,

Nt

pazsos principais deo estudo, a

viag dos trabalhadores ac legngo do periodo.

A concribuigac da nutrigac g

capuinle

estimada a paviit Ji

-
o~

produto (total) devido ao aumento na

da mao~de-obra, b) o calculo do aumento na €32
- 3

congequénnla de aurento vBo Conpy

nas mudgngas ne Cconsvmo e calo-

‘va ¢ ereccimento dco preduto fei

relagao:

Y, © 8Yy oAy + &, ounde v, a taxn de crescimento do proaute
) v
tatal; 2 ¢ a revda do =rabalbo ccue 4%a fungao do py roduto total;

Te 2 a £axa d& crescimaento
vido A educagact Y, = @

taxa e
1

va ¢o trabalho atribuive

oo, N
o residuo refletiade fotores

to no estogue c¢a capital fisicu

gao gu= nan podem 3er medidos

Ainda gque temha hawvido difere

canos, contribuigac da PutYiga

representamdo em nmédls 5% de

ra o Brasil,. co @
gao suplantou a da ecduecagad {resp

10,1%);

ral,

i
para os PaLsis

essa contribuigas fol menod

As mpdias anuais para os dol

1652 foram ns seguintas:

nrgscimento
apr admento ng CONSUNO de

coud

€2

o}

crezcdmento

1

-

s

da capacidade predutiva do trabalbo de=-

da capacidade precduti-

calorias & A e

PronTerso tecpoldpice, crescimen

virios efcitos de melhor putri-

agas entre os baises latino-ameri

[oi substancial em muitos casos,

anual de preduto rotal.Pa
4 contribuigao da nutri-
4,27y 6,47

Alemanha Ociden

onduras,

ivemerto, 9,1% @

rr

ac
a excecao da

que a do educagao.

srupos de palses no periodo 1950

Taxa (medial
de Creszcimal
to ¢ Prodao-
to Haciwnal

o}

8]
o

o

Porcentagem 4a
nento Jo Produt
1a:

Taxa de Cresci-
n explicada pe-

Mutrigao Educagao

Dezenvoividos ,147
Subdesenvolvi
dos 5,135
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.87% 7,97
4,67 | 5,47%




